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Учебный план 

дополнительных общеобразовательных программ  

– дополнительных общеразвивающих программ  

 

1. 

Инвариативная 

(обязательная) 

часть 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объём недельной 

образовательной нагрузки (в мин) 

2 мл.гр. 

(ОДА )    

Средняя гр. 

(ОДА, 

ОНР) 

Старшая 

гр. 

(ОДА, 

ОНР, НЗ) 

Подг. к школе гр. 

(ОДА, ОНР, НЗ,ЗПР) 

Образовательные области/Базовый вид деятельности 

1.1. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

    

1.2. 
Познавательное 

развитие: 
 2/40 2/40 3/90 

 
«Математическая 

игротека» 
-   1/25 1/30 

1.3 Речевое развитие 1/15 1/20 1/25 2/60 

 
«В стране звуков и 

букв» 
2/30 2/40 2/50 2/60 

1.4. 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

4/60 4/80 4/90 5/150 

 «Хореография»   1/20 1/25 1/30 

1.5. 
Физическое 

развитие: 
3/45 3/60 3/75 3/90 

 
«Здоровый 

малыш» 
 2/40 2/50 2/60 

 ИТОГО: 2/30  5/100  6/150  6/180  

  


